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Warszawa, 8 grudnia 2017

To ..tylko zarty”, czyli przemoc seksualna wobec nastolatek

Bagatelizowane i wysmiewane. Styszq: ,, Przesadzasz, po prostu mu si¢ podobasz” czy ,, Bqdz mita dla
chlopakow, to nie bedg Cie zaczepia¢”. | choé nastoletnie kobiety nierzadko borykajq sie z takimi
frazami na co dzien, z takq samq czestotliwoscig odbiera im si¢ prawo do glosnego i stanowczego

., Nie”.

By¢ nastolatka nie jest tatwo. W tym trudzie dorastania bez watpienia sprawy nie utatwia zmieniajace
si¢ ciato. Co gorsza, sg i tacy, ktorym owe zmieniajace si¢ ciato nie umknie uwadze - bo kto z nas nie
zastyszal gdzie$ historii o wujku, ktory przy okazji rodzinnych uroczystosci kieruje do swojej
nastoletniej bratanicy niewybredne zarty na temat jej wygladu? Wujkowy arsenat dowcipow tylko
zZ pozoru jest zabawny — bo z czego tu si¢ $mia¢, gdy komentarz drugiej osoby sprawia, ze czujemy si¢
niekomfortowo i narusza nasza prywatnos¢? Czy rzeczywiscie takie sytuacje w ogole nalezy obracaé

w zart?
Przekraczanie granic

Rzeczy nalezy nazywac po imieniu. A zatem wszelkie zachowanie, ktore dotyczy seksualnosci, a ktore
nie jest przez nas akceptowane, jest molestowaniem seksualnym - bez wzgledu na to, czy mamy do
czynienia z uwagami o charakterze seksualnym (z ,,wujowymi” dowcipami na czele), dwuznacznymi
propozycjami, niechcianymi pocatunkami czy dotykaniem czgéci ciata bez naszej zgody (dobrym

przyktadem jest tu, dla wielu wciaz niewinne, podszczypywanie).

,»Musimy pamietaé, ze kazde zachowanie drugiej osoby, ktore narusza naszq prywatnosé i sprawia, ze
czujemy si¢ niekomfortowo, jest przemocq seksualng” — moéwi Renata Durda, Kierowniczka
Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia“ IPZ. ,,Bez wzgledu na
forme, wyrzqdza ona ogromne szkody w psychice. Wypowiadane przez dorostych ,,dobre rady” typu
., Bqdz mila, przeciez to tylko zarty”, powoduje, Ze to dziewczyny czujq si¢ niekomfortowo i nie reagujq

na coraz ostrzejsze formy przemocy seksualnej” — dodaje Renata Durda.

»Nie” znaczy ,,nie”
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Z cala stanowczoscig podkresli¢ nalezy, ze przemoc seksualna jest naruszeniem godno$ci i nosi
znamiona czynu zabronionego. Nie nalezy jej ttumaczy¢ - czy to miodziencza btazenada ze strony

rowiesnika, czy niewiedza ze strony poczciwego wujka, ze dwuznaczny zart moze zwyczajnie bolec.

., Mtodzi ludzie, smakujqc zycie, lubiq eksperymentowac. Nawet, jesli Ona wyglgda jak wamp, to nie
powod by Jg obrazaé, Zle oceniac. Co wigcej — by sqdzié, ze Jej krotka spodniczka, wysoki obcas
i gleboki dekolt sq przyzwoleniem do Jej ciata. Dopdki nie ma wyraznego ,, Tak”, mamy do czynienia z
przemocq seksualng” — podkresla w spocie towarzyszacym kampanii ,,(Nie)BadZz Mita”, prawniczka
prof. Monika Platek®.

A zatem pamigtaj: masz prawo do prywatnosci i stanowczej reakcji, zwlaszcza gdy kto$ przekracza
Twoje granice. Zart jest zartem wylacznie wtedy, gdy bawi obie strony - jesli czujesz si¢ zatem
zazenowana podszczypywaniem przez swoich kolegéw czy dwuznacznymi dowcipami pod Twoim
adresem, stanowczo reaguj. To nie sa ,,wytacznie wyghupy”, a Ty ,,nie przesadzasz” — to przemoc,

skierowana w Twoja strone, przed ktdrg masz prawo si¢ bronic.

**k*

Materiat jest czgéciag kampanii ,,(Nie)Badz mita”, przygotowanej przez Ogolnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” IPZ. Projekt jest wspotfinansowany przez m.st.
Warszawa. Partnerem akcji jest firma AVON, ktora od 2008 roku w ramach kampanii AVON Kontra
Przemoc regularnie prowadzi dzialania na rzecz zapobiegania przemocy i wspierania jej ofiar. Wigcej

o kampanii ,,(Nie)Badz mita” na stronie www.niebieskalinia.pl.

Kontakt dla mediow:

Paulina Szczupaczynska
p.szczupaczynska@sopublic.pl
tel. kom. + 48 668 113 806

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” IPZ powstalo w 1995 roku jako placowka
Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Zatozyt je znany psycholog i terapeuta Jerzy
Mellibruda. Od poczatku istnienia Pogotowia jego nadrzednym celem byta nie tylko pomoc osobom pokrzywdzonym, lecz
takze nieustanna edukacja na temat zjawiska przemocy w rodzinie. Wigcej informacji na  stronie

http://www.niebieskalinia.pl/.

! Cytat pochodzi z jednego ze spotow edukacyjnych w ramach kampanii “(Nie)Badz Mita”, dotyczacego
przemocy wobec nastolatek.
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